MAPA DE ORIENTACAO DE NISA

Estradas - AE ; principal ; secundaria

Caminho - largura > 3 m

Vegetagdo intransponivel , progre. muito lenta

Progressdo direccionada

Caminho - largura < 3 m

Vegetagdo rasteira - moderada ; densa

Carreiro - definido ; indefinido

Area aberta ; semi-aberta (menor progress&o)

Aceiro - largura < 5 m

2| Area de cultivo ; pomar

Muro - transponivel ; Alto ; ruinas

Area aberta ¢/ peq. arbustos ; idem (men. prog

Vedaggo - transponivel ; Alta ; ruinas

Passagem - vedagdo ; muro ; vegetagdo

Curva de nivel - intermédia ; mestra

Construgdo - casa ; ruina

Pequena depressdo ; buraco ; depressdo

Torre alta ; torre baixa ; manjedoura

Pequena cota ; cota

Marco especial ; elemento especial

Ravina ; fosso seco ; obj. especial

Objecto especial ; buraco (perigo) ; gruta

Muro de terra ; escarpa

Falésia - intransponivel ; transponivel

Péntano - transp. ; intransponivel ; charco

Pedras - grande ; pequena ; monte de pedras

.| Area alagadica ; pequeno canal (ex. rego)

Zona - pedregosa ; peq. monticulos/buracos

Nascente ; ribeira ; linha de &gua ; lagda

Limite - area de cultivo ; vegetagdo

Floresta - boa visibilidade e progressdo

v © X |Buraco c/agua ; pogo ; obj. especial

Vegetagdo +/- densa

Area privada - edificada ; parking
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Area interdita , fora de prova

Simbologia actualizada (ISOM2000*) IOF

* International Specification for Orienteering Maps 2004




